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HARMONOGRAM WSPARCIA DLA UCZESTNIKÓW PROJEKTU: „STUDENT UMP – PROGRAM MINIMALIZOWANIA ZJAWISKA DROP-

OUTU W UNIWERSYTECIE MEDYCZNYM IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU” 

 

 DZIAŁANIA ZAPLANOWANE W OKRESIE: 01.03.2026 r. – 31.03.2026 r.  

 

ZADANIE OPIS DZIAŁAŃ 

Zadanie 1. Program wsparcia 

studentów 

- W ramach zadania 1.1 i 1.2 kontynuowane będą prace nad kursami wyrównawczymi z biologii i 

chemii. 

- W ramach zadania 1.3 kontynuowane będą prace koordynatorów studentów. Planowane jest 

także rozpoczęcie rekrutacji wśród studentów na stanowiska Ambasadorów studentów. 

Zadanie 2. Program budowy ścieżki 

zawodowej studenta 

- W ramach zadania 2.1 w lutym miało odbyć się szkolenie z Zarządzania kompetencjami, jednak 

ze względu na niedyspozycyjność prowadzącego z firmy zewnętrznej, szkolenie zostało 

odwołane. Po ustaleniu nowej daty szkolenia, eksperci wewnętrzni UMP odbędą szkolenie.   

Zadanie 3. Program wsparcia 

psychologicznego 

- W ramach zadania 3.1 odbywać się będą konsultacje psychologiczne dla studentów. Konsultacje 

odbywają się obecnie w Studium Języków Obcych, w sali nr 20 i 21, ul. Marcelińska 27, Poznań. 

   

- W ramach zadania 3.2 zaplanowano warsztaty dla studentów:  

1. „Stres, a skuteczne radzenie sobie ze stresem w trakcie studiów” 

- 09.03.2026 r., godz. 15:00 – 18:00 

- 23.03.2026 r., godz. 15:00 – 18:00 
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2. „Odporność psychiczna - co to jest i jak ją wzmacniać?” 

- 24.03.2026 r., godz. 17:00 – 20:00 

3. „Empatia bez wyczerpania – regulacja emocji w kontakcie z cierpieniem” 

- 19.03.2026., godz. 17:00 – 20:00 

4. ADHD i uzależnienie od telefonu – koncentracja i regulacja uwagi 

- 04.03.2026 r., godz. 17:00 – 20:00 

5. Pierwsza pomoc psychologiczna 

- 13.03.2026 r., godz. 11:00 – 14:00 

- 27.03.2026 r., godz. 11:00 – 14:00  

 

Miejsce odbywania szkoleń: Studium Języków Obcych, sala nr 0.5, ul. Marcelińska 27, Poznań. 

Zadanie 4. Program integrowania 

społeczności studentów 

W ramach zadania 4.6 (MedTeatr) odbędzie się wyjście do Teatru Nowego im. Izabelli Cywińskiej 

w Poznaniu. Data spektaklu: 03.03.2026 r., godz. 19:30 

Tytuł: Porządni ludzie 
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